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Liebe Leserin, lieber Leser,

,Jch bin noch gar nicht im Advent angekommen.
Immer wieder hore ich solche Stimmen. Statt Be-
sinnlichkeit und Atemholen prigen Geschiftigkeit
und Atemlosigkeit die Vorweihnachtszeit. Und
auch wenn immer mehr Tiirchen am Adventskalen-
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Vielleicht brauchen wir alle hin und wieder einen
Aufschnaufabend. Dann kann die Seele wieder
nachkommen, wenn das Leben an einem so vorbei-
eilt. Wenn jemand hyperventiliert, dann sagen wir
ihm ja auch: , Atme tief ein und langsam wieder

der gedffnet werden,
wird die Hektik
dadurch nicht unbe-
dingt weniger.

Jedes Jahr treffen sich
im Advent der katholi-
sche und der evangeli-
sche Kirchengemein-
derat zu einer gemein-
samen Sitzung. Im
Okumenischen Ar-
beitskreis wird dieses
Zusammenkommen
vorbereitet, Eine
ganze Latte von The-
men dringte sich auch
dieses Mal wieder auf.
Doch dann durch-
kreuzte eine kleine Be-
merkung den Ideen-
fluss: ,Man hat 1m Ad-
vent gar keine Zeit
mehr zum Aufschnau-
fen, nicht einmal bei
Kirchens. Alle hielten
inne. Ein Thema war
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geboren. Warum nicht einen , Aufschnaufabend™
fiir uns alle? Warum nicht einmal ernst nehmen,
dass die Adventszeit auch eine Zeit der Besinnung
fiir uns selbst ist. Niemand widersprach. Alle wuss-
ten oder spiirten es: ,.Ja, Aufschnaufen wollen wir.

Das ist gut fiir uns!*

aus!*

Damit beruhigt sich der
Atem, der Herzschlag, der
ganze Korper.

Advent ist eine Zeit der
Besinnung. Damit meinen
wir, dass die Seele auf-
schnaufen kann. Die Ad-
ventszeit lddt uns ein:
,.Halte inne. Lass Dich
mal unterbrechen vom
Alltag. Nimm Dir Zeit fiir
Dich, fiir Deine Liebsten.
Nimm Dir Zeit fiir das,
was Deinem Leben Sinn
und Halt gibt. Nimm Dir
Zeit fiir Gott. Dann kann
Gott in Deinem Leben an-
kommen.“ Und nichts an-
deres heil3t ja auch Ad-
vent, namlich Ankunft.
Damals waren Maria und
Josef ja auch nicht mit
dem Flugzeug unterwegs.
Im Eselstempo kamen sie

in Bethlehem an.
Eine Adventszeit zum Aufschnaufen wiinscht Thnen
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